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Konu : 9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinti

DAGITIM YERLERINE

Tiitlin kullanimi, ¢ok yaygin bir bagimlilik ¢esidi olmasinin yam sira, tiitin ve dumaninda bulunan
maddelerin insan sagligi ilizerine yaptig1 olumsuz etkileri nedeniyle diinyanin ve iilkemizin en 6nemli ve
onlenebilir halk sagligi sorunlarindan biridir. Diinya Saglik Teskilat: (DST) raporuna gore tiim diinyada meydana
gelen Oltimlerin 8 milyondan fazlas1 dogrudan tiitiin iirlinlerinin kullanimindan, 1,2 milyonu ise tiitiin iirlinlerinin
dumanina maruziyetten kaynaklanmaktadir. Tiitiin kullaniminin giderek artmasi ve diinya ¢apinda sagliga olan
tehdidine yonelik 21 Mart 2003 tarihinde Cenevre’de DST’nin 56. Diinya Saglik Asamblesinde iiye iilkeler
tarafindan “Tiitiin Kontrol Cerceve Sozlesmesi” kabul edilmis, iilkemizde de 2004 yilinda yiiriirliige girmistir.
Yiiriitilen tiitiinle miicadele calismalar1 kapsaminda saglikli yasam bilincini gelistirmek, tiitiin kullanim1 ve
zararlar1 konusunda farkindalik olusturmak, tiitiin {iriinii kullananlara birakmalar1 yoniinde biling kazandirmak
amaciyla iilkemizde her yil 9 Subat tarihi Diinya Sigarayr Birakma Giinii olarak c¢esitli etkinliklerle
kutlanmaktadir.

9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii kapsaminda halkimizi ve kurum personelinizi sigaray1 birakmaya
tesvik etmek, sigaray1 birakmada destek olmak ve farkindalik olusturmak amaciyla;

1. Ek’teki bilgi notunun Kurumunuzun internet sayfasinda yayimlanmasi ve personelinize duyurulmasi;
gorsellerin ise sosyal medya hesaplarindan paylasilmasi,

2. Kurumunuzda sigaray1 birakmak isteyen personelden, sigara birakma poliklinigi randevusu almak iizere
Midirligiimizden  destek  talep  edenlerin 30  Haziran 2025 tarihine  kadar
https://erzurumism.saglik.gov.tr/Form-TR/408/sigara-birakma--poliklinigi-basvuru-formu.html
adresinden ulagabileceklerinin bilgisinin verilmesi,

3. Personeline, sigaranin zararlar1 ve sigaray1 birakmalar1 yoniinde biling kazandirmak amaciyla seminer
talebi olan Kurumlarin, seminer yapilmasini istedikleri tarihi belirleyerek Miidiirliigiimiize bildirmeleri
hususunda;

Geregini rica ederim.

Ahmet OZDEMIR
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:
1 - Bilgi Notu (1 Sayfa)
2 - Sosyal Medya Tasarimi
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Dagitim:

Geregi: Bilgi:
Erzurum Biiyiiksehir Belediye Baskanligina Erzurum Valiligi
Erzurum Cumhuriyet Bagsavciligina

Atatiirk Universitesi Rektorliigiine

Erzurum Teknik Universitesi Rektorliigiine

Il Jandarma Komutanligina

Il Emniyet Miidiirliigiine

Yakutiye Kaymakamligina

Palanddken Kaymakamligina

Aziziye Kaymakamligina

Askale Kaymakamligina

Cat Kaymakamligina

Hinis Kaymakamligina

Horasan Kaymakamligina

Ispir Kaymakamligina

Karagoban Kaymakamligina

Karayazi Kaymakamligina

Kopriikdy Kaymakamligina

Narman Kaymakamligina

Oltu Kaymakamligina

Olur Kaymakamligina

Pasinler Kaymakamligina

Pazaryolu Kaymakamligina

Senkaya Kaymakamligina

Tekman Kaymakamligina

Tortum Kaymakamligina

Uzundere Kaymakamligina

20 ilge Belediye Baskanligia
Cumhurbagkanhig: letisim Bagkanligi Erzurum Bolge
Midiirliigiine

TRT Erzurum Miidiirliigline

i1 Miiftiiliigiine

Denetimli Serbestlik 11 Miidiirliigiine

Adli Tip Grup Bagkanligina

Acik Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiine

E Tipi Kapal1 Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiine
Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiine
Sosyal Giivenlik {1 Miidiirliigiine

Calisma ve Is Kurumu 1 Miidiirliigiine

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi i1 Miidiirliigiine
Genglik ve Spor i1 Miidiirliigiine

Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigiine

11 Milli Egitim Miidiirliigiine

il Tarim ve Orman Miidiirliigiine

Ticaret 11 Midiirliigiine

Guimriik I1 Miidiirligline
Yesilay Erzurum Subesine
YEDAM
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