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ERZURUM VALİLİĞİ
İl Sağlık Müdürlüğü

Sayı : E-80900282-281.02-267886222 07.02.2025

Konu : 9 Şubat Dünya Sigarayı Bırakma Günü

DAĞITIM YERLERİNE

Tütün kullanımı, çok yaygın bir bağımlılık çeşidi olmasının yanı sıra, tütün ve dumanında bulunan

maddelerin insan sağlığı üzerine yaptığı olumsuz etkileri nedeniyle dünyanın ve ülkemizin en önemli ve

önlenebilir halk sağlığı sorunlarından biridir. Dünya Sağlık Teşkilatı (DST) raporuna göre tüm dünyada meydana

gelen ölümlerin 8 milyondan fazlası doğrudan tütün ürünlerinin kullanımından, 1,2 milyonu ise tütün ürünlerinin
dumanına maruziyetten kaynaklanmaktadır. Tütün kullanımının giderek artması ve dünya çapında sağlığa olan

tehdidine yönelik 21 Mart 2003 tarihinde Cenevre’de DST’nin 56. Dünya Sağlık Asamblesinde üye ülkeler
tarafından “Tütün Kontrol Çerçeve Sözleşmesi” kabul edilmiş, ülkemizde de 2004 yılında yürürlüğe girmiştir.
Yürütülen tütünle mücadele çalışmaları kapsamında sağlıklı yaşam bilincini geliştirmek, tütün kullanımı ve

zararları konusunda farkındalık oluşturmak, tütün ürünü kullananlara bırakmaları yönünde bilinç kazandırmak
amacıyla ülkemizde her yıl 9 Şubat tarihi Dünya Sigarayı Bırakma Günü olarak çeşitli etkinliklerle

kutlanmaktadır.
9 Şubat Dünya Sigarayı Bırakma Günü kapsamında halkımızı ve kurum personelinizi sigarayı bırakmaya

teşvik etmek, sigarayı bırakmada destek olmak ve farkındalık oluşturmak amacıyla;

1. Ek’teki bilgi notunun Kurumunuzun internet sayfasında yayımlanması ve personelinize duyurulması;
görsellerin ise sosyal medya hesaplarından paylaşılması,

2. Kurumunuzda sigarayı bırakmak isteyen personelden, sigara bırakma polikliniği randevusu almak üzere
Müdürlüğümüzden destek talep edenlerin 30 Haziran 2025 tarihine kadar

https://erzurumism.saglik.gov.tr/Form-TR/408/sigara-birakma--poliklinigi-basvuru-formu.html

adresinden ulaşabileceklerinin bilgisinin verilmesi,

3. Personeline, sigaranın zararları ve sigarayı bırakmaları yönünde bilinç kazandırmak amacıyla seminer

talebi olan Kurumların, seminer yapılmasını istedikleri tarihi belirleyerek Müdürlüğümüze bildirmeleri

hususunda;

Gereğini rica ederim.

Ahmet ÖZDEMİR
Vali a.

Vali Yardımcısı

Ek:

1 -  Bilgi Notu (1 Sayfa)

2 -  Sosyal Medya Tasarımı
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Dağıtım:
Gereği:
Erzurum Büyükşehir Belediye Başkanlığına
Erzurum Cumhuriyet Başsavcılığına
Atatürk Üniversitesi Rektörlüğüne
Erzurum Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne
İl Jandarma Komutanlığına
İl Emniyet Müdürlüğüne
Yakutiye Kaymakamlığına
Palandöken Kaymakamlığına
Aziziye Kaymakamlığına
Aşkale Kaymakamlığına
Çat Kaymakamlığına
Hınıs Kaymakamlığına
Horasan Kaymakamlığına
İspir Kaymakamlığına
Karaçoban Kaymakamlığına
Karayazı Kaymakamlığına
Köprüköy Kaymakamlığına
Narman Kaymakamlığına
Oltu Kaymakamlığına
Olur Kaymakamlığına
Pasinler Kaymakamlığına
Pazaryolu Kaymakamlığına
Şenkaya Kaymakamlığına
Tekman Kaymakamlığına
Tortum Kaymakamlığına
Uzundere Kaymakamlığına
20 İlçe Belediye Başkanlığına
Cumhurbaşkanlığı İletişim Başkanlığı Erzurum Bölge 
Müdürlüğüne
TRT Erzurum Müdürlüğüne
İl Müftülüğüne
Denetimli Serbestlik İl Müdürlüğüne
Adli Tıp Grup Başkanlığına
Açık Ceza İnfaz Kurumu Müdürlüğüne
E Tipi Kapalı Ceza İnfaz Kurumu Müdürlüğüne
Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğüne
Sosyal Güvenlik İl Müdürlüğüne
Çalışma ve İş Kurumu İl Müdürlüğüne
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği İl Müdürlüğüne
Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne
İl Kültür ve Turizm Müdürlüğüne
İl Milli Eğitim Müdürlüğüne
İl Tarım ve Orman Müdürlüğüne
Ticaret İl Müdürlüğüne
Gümrük İl Müdürlüğüne
Yeşilay Erzurum Şubesine
YEDAM
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